Fran Boliden till NHL - rakt fran hjartat

RF- SISU Varmland och Karlskoga
Idrottshistoriska Sallskap bjuder in till en
forelasning med Jonathan Hedstrom

Jonathan spelade VM-final och uppfyllde drommen om NHL
- trots sina atstérningar som startade da han var 17 ar. Hans
lagledare sa till honom "Fan vad tjock du &r, Jonte!" och det
var starten till en osund relation till mat och traning. Idag vill
hockeyforwarden hjdlpa andra att kunna prata om atstorda
beteenden, hur man blir frisk frdn dem. Framforallt m&n och
unga killar dar samtalet sallan sker.

Det blev elva sasonger i hogsta serien i Sverige, spel i bade
NHL och KHL. Med drygt 80 landskamper och ett VM-silver
for Jonathan Hedstréom, som under hela perioden pa 20 ar
led av atstérningar. Nar det var som varst hade Jonathan
Hedstrom tappat kontrollen 6ver sig sjalv fullstandigt. Som
den gangen nar han gick hem fran en traning med KHL-laget
CSKA Moskva och pldtsligt svimmade.

Idag &r Jonathan Hedstrom 41ar gammal, och det har gatt
fyra ar sedan han paborjade sin behandling. Han har en
sund relation till mat och traning, dér hans maende &r bra.
Vagen dit var dock allt annat an enkel och Jonathan kanner
idag ett ansvar att férmedla det daliga ledarskapet han
sjalv bevittnade under sin hockeykarriar. Nagot som fortgar
i idrottsklubbar hela tiden, dar man véljer att sopa svara
amnen under mattan. Han pratar framforallt om psykisk
ohdalsa, machokultur och &tstérningar men ocksa sin vinkel
pa prestation, gott ledarskap och motivation.

Kostnad
Kostnadsfri

Anmalan

onathan Hedstrom

10 april 2025, 14.00-1515
SagaBio, Nya Folkets Hus, Karlskoga

Senast den 3 april via lanken eller QR-koden nedan,

Maxantal: 100 personer

Kontakt/fragor
kristin.adamsson@rfsisu.se
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