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Sallan har en rubrik som "'Fran Boliden till
NHL - rakt fran hjartat"
passat sa bra som pa det foredrag vi fick lyssna pa den 10 april.

For ishockeyspelaren Jonathan "Jonte" Hedstrom har upplevt det mesta fran
mobbning, anorexia ( tre vandor), alkohol och droger i sporten till SHL-spel
samt sejourer i NHL och ryska ligan.

Han vaxte upp i Boliden med massor av idrott - langdskidakning, tennis, fotboll o s v.
Ishockey borjade han med som 8-aring.

- Sent kan en del tycka i dagens stress for att lyckas. Tyvarr ar det ofta foraldrar som
driver pa och skapar den har stressen. Det ar hemskt att se hur barn mar piss pa grund av
foréldrarna.

- Man maste inte sla igenom direkt. Se bara pa Viktor Fasth (svensk mastare i Vaxjo och
varldsmastare) som fick sitt genombrott som 28-aring.

Med en alkoholiserad pappa och medféljande dalig sjalvkansla fick han kanna av
mobbning nar nar han flyttade till Skelleftea som 12-aring. Det blev pissbombning i
omkladningsrummet m m.

Han var duktig pa skridskorna men kom aldrig med i TV-pucklaget ("jag var for liten™).
Som 17-aring hade han vuxit till sig.

Da fick han hora av en tranare: "Vad tjock du ar"

"Jonte" fick sin forsta atstorning. Han gick ned 17(!) kg pa tre manader.

Han fick aterfall i anorexia ytterligare tva ganger under karridren.

Har foljer ytterligare nagra korta punkter fran det timslanga foredraget.

Att bli sedd
- Roland Stoltz (spelare och ledare i Skellefted) sag att nagot var fel nar jag kom upp i A-laget.

Bengt-Ake Gustafsson (davarande férbundskapten) var den forsta som fragade hur jag médde
nér han besokte mig i NHL. Jag fick komma med som reserv till OS i >>>Turin 2006. Det
gléommer jag aldrig. Han var en fantastisk ledare.

Niklas Wikegard och Johan Garpenlof sag till att jag hade en underbar tid i Djurgarden.



Forebilder
Henrik Zetterberg som han spelade med i Timra under lockoutsasongen.

- Han var forst ut pa isen och den som lamnade sist nar vi tranade.
Slovaken Lintner som han spelade med i Djurgarden.

Han kom till jobbet varje dag och korde for fullt. En gang tyckte Wikegard att han skulle
styrketréana.

- Behdver jag inte, svarade Lintner.

- Wikegard blev vansinnig. Da gick Lintner ner i styrkelokalen och knabdjde 250 kg i
badtofflor...

Droger och alkohol
Jag larde mig dricka alkohol i NHL:s farmarliga. Det var dessutom olika piller hit och dit. Det
var liksom bara var sa. Men det storsta problemet var nog spelandet pa matcher m m.

I Moskva (CSKA) var det fylleslag nastan hela tiden. Ett antal spelare fick ta dropp innan
matcherna for att kunna spela.

Att mota BIK
Ett riktigt grislag pa den tiden. Att Daniel Wessner skulle bli domare, och en bra sadan, trodde
man inte da...

NHL-draften
Anders Hedberg ringde pa midsommarafton. Jag trodde det var ett skamt...

Karriar
77 A-landskamper.
Spelade bland annat i Timra, Luled och Djurgarden

Tva sejourer i NHL och en siasong i CSKA Moskva.

Den som vill veta mer om Jonathan Hedstrom kan lasa sjalvbiografin
Jonte — rakt fran hjartat, fran fran 2014.

Vid pennan
Lars Manebrink



