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Besok den 9 april 2014

Sa blev Stefan Holm guldmedaljor i OS

Stefan Holm tillhor landets mest meriterade idrottsutGvare.
Popular ar han ocksa, sa popular att han slog publikrekord for Karlskoga idrottsveteraner.
Biografen Roda Kvarn var fullsatt nar han forelaste, det betyder 118 personer.

Alla tyckte Stefan Holm var for kort for att bli hojdhoppare, han &r 181 cm. Han visade belackarna att han
kunde och han tog 240 ocksa, han ar den kortaste hoppare som klarat den bedriften. Dessutom var han
den tionde i Véarlden som klarade den hojden.

Han borjade hoppa héjd som tolvaring och avslutade karriaren 2008. Dérefter blev han fotbollsspelare i
Ostra Deje med nummer 240 pa ryggen.

-Jag bytte till nummer sju efter den forsta sdsongen, och med det forsvann alla smallar i ryggen, berattade
Stefan.

Sa ar den varmlandska division 7-fotbollen, det smaller i ryggen speciellt om du &r kand for nagot.

Dér borjade Stefan Holm sitt nittio minuter Ianga foredrag. Det blev manga anekdoter om pappa Jonny,
medtavlare och andra. Mycket kom att handla om véagen fram till OS-guldet i Aten. Det & mojligt att han
aldrig vunnit OS-guld i Aten 2004 om han inte inlett ett samarbete med mentale coachen Christian
Augustsson.

Det gar att forandra tanken, att ge sig pa saker man aldrig provar, trots att det bar emot och &r jobbigt.
Som ett exempel tog han Karlskoga-fotografen Jimmy Wixstroms dnskas att ta undervattensbilder innan
inne-VM 2008. Stefan Holm avskyr att vara under vatten och har skulle han hoppa hojd under vatten, det
var det Jimmys bildidé gick ut pa.

| fyra och en halv timme hall de pa, Stefan i kamp mot sina nojor under vattnet och Jimmy som tagit
dykarcertifikat innan. De fick en lyckad bild av den sessionen, men Stefan larde sig massor.

-Det handlar om att utvecklas, som han sade. Ta till sig en ny tanke.

Ater till samarbetet med Christian Augustsson. Fram till 1998 hade han satt nytt personligt rekord varje
ar, men 1999 vande kurvan. Han hoppade 213 pa Goéta-galan, fick stryk av trestegshopparen Christian
Olsson, som ocksa besegrade honom i en Finnkamp.

-Jag kande mig inte bekvam i situationen. Jag gjorde karridarens samsta tavling pa Tingvalla och jag maste
gora nagot. Dessforinnan hade jag tyckt att den mentala biten var bullshit. Vi traffades forsta gangen over
en Festis och en chokladboll och hans forsta fraga var om jag funderat pa att lagga av.

-Vada lagga av sa, jag. Jag vill bli battre. Darmed var det problemet lst. Vi beslét ge det ett provoar.

Han blev fyra i Sydney-OS det aret och da hade han deltagit i tolv internationella masterskap utan at ta en
enda medalj.

2001 skulle det ske, den forsta medaljen internationellt skulle hamtas in. Sa blev det ocksa vid inne-VM
i Lissabon.

-Jag var fylld av revanschlusta, jag skulle ha en medalj. Det blev en kaotisk tavling dar jag tog 232 och
vann, jag visade att jag dog. Sedan blev jag fyra i ute-VM i Edmonton, jag var inte sa bra som jag trodde,



jag var nog litet fornojd efter guldet i Lissabon och slog mig till ro. Efter det ville jag ha nagot att jaga,
att ha hungern kvar. Slutade jag bli battre, blev jag aldrig bra.

Sasongen darpa blev han silvermedaljor i EM, saval inne som ute och hojde personliga rekordet till 235.

-Da hade jag héjt mitt personliga rekord tva centimeter pa fyra ar. Inte mycket och hade ett borsnoterat
foretag Okat sa litet hade det gatt i konkurs.

2003 borjade med seger i inne-VM i Birmingham och ett vad med pappa Jonny.

-Vinner jag VM rakar du av dig mustaschen, den hade han haft sedan 1977. Ingen kénde igenom honom
efter det, han holl knappt pa att ta sig igenom tullen.

Infor ute-VM i Paris samma ar hade han férhoppningar att géra om kubanen Sotomayors prestation att
vinna VM saval inne som ute samma ar, det gjorde han 1993.

Jag hade forhoppningar dven om jag hade dragits med muskelbristningar i vaderna. Anda blev jag tvéa.
Jag var besviken, men det gick 6ver. Innan jag lamnade Paris shoppade Christian och jag. Vi var inne i
en sportaffar och déar fick jag se en t-shirt i guldfarg. Jag trycke dessutom OS-guld pa tréjan, val hemma
lade jag den i byraladan. Den skulle ja ta pa mig 22 augusti 2004, efter OS-finalen, under drevarvet i
Aten.

2004 blev en enda lang segerfard mot OS-guldet. Stefan vann allt och under innesasongen var han aldrig
annat an i ledningen nar han landade i hoppmadrassen. Det blev OS-guld som alla vet och han drog pa sig
sin guldtroja fran Paris under arevarvet.

Han hade aldrig klarat den guldmedaljen om inte han och Christian Augustsson satt sig ner och
strukturerat traning, tavling och det mesta. Duon diskuterade igenom vad som kunde handa fore, under
och efter tavling. Varsta scenarier togs fram och inget kunde egentligen 6verraska. Vada stromavbrott vid
EM i Budapest exempelvis. De hade ju redan pratat om att sadant kunde handa. Och sa vidare.

2004 blev ocksa nagot av examen for dessa bada herrar. Stefan vann samtliga tavlingar han stallde upp i.
Det hade inte ndgon klarat sedan sovjeten Valeij Bruml gjorde samma bedrift 1965.

Bland anekdoterna marktes den om nar Uhkov hoppade berusad i Lausanne. Linus Térnblad och han
markte redan under uppvarmningen att nagot inte var som det skulle. I call room innan tavlingen sippade
Uhkov pa en flaska och Stefan fragade ”vodka?”, ’nej, whisky”, svarade Uhkov glatt. Han fortsatte tulla
pa whiskyn och till slut stoppades han av en funktionar nar maxtiden gatt ut. Uhkov hade haft all moda i
varlden for att fa av sig 6verdragsbyxorna och fick till slut hjalp av en kollega. Han slangdes ut fran
stadion efter det och Stefan tar det ocksa som ett exempel pa hur hans egen mentala traning gjorde att han
kunde fokusera pa sitt.

Ett pris hemma i prishyllan som aldrig kommer att rensas undan &r ocksa Juhas mugg. Ett exempel pa att
inte ta ut saker i forskott. Det var tavling i Finland och Juha Isolehto skulle bara vinna, god fér 230 som
han var. Han rev ut sig pa 218, Stefan vann. Forstapriset var en mugg med Juhas namn.

Vid pennan
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