2012-09-19
BIK Karlskoga pa vag mot play-off

- Hur ska vi skapa den basta soppan? Vilka ar

de viktigaste ingredienserna? Med den metaforen
forsokte assisterande tréanaren Tobias Thermell
beskriva hur olika spelare kan bidra med egna
ingredienser till ett framgangsrik: “soppkok”, det
vill sdga en framgangsrik allsvensk sésong, nar
Idrottsveteranerna gastade Nobelhallen och BIK
Karlskoga den 19 september.

- Fonden &r den viktigaste i soppan och fonden &r var vilja att gora det jobbigt for
motstandarna att mota oss. Att spela det som vara motstandare ofta kallar
”grishockey”. Vi tror det betyder att vi sdllan ger dem en lugn stund.

Alla spelare kan bidra med sin egen ingrediens. Vinnarskalle, engagemang,
dribblingar, forebild och passion ar nagra av de viktiga ingredienserna.

Nyforvarven passar in i gruppen

Trots forlusten av forra sasongens tva toppar i BIK Karlskoga - Daniel Bellissimo
och Linus Persson, tycker Tobias att arets nyforvarv &r starka, passar bra in i
gruppen och sékert kan bidra till att nd sdsongens malséttning, en plats i play-off
(bland de sju basta i serien).

- Sasongens malsattning maste ocksa delas upp i delmal och dar arbetar vi med sju
matchers serier — vi ska vinna minst fyra matcher i varje sadan omgang. Vinner vi
fyra pa raken, sa skapar vi en ny “miniserie” pa de kommande sju matcherna.
Numera ar de flesta spelarna i BIK Karlskoga professionella hockeyspelare, vilket
betyder att dagarna &gnas at traning och matcher.

- En vanlig traningsdag samlas vi 9.00 for nagon form av fysisk traning. Det kan
vara styrketréning, 16pning eller annan fysisk aktivitet. Efter lunch &r det istraning.
Matchdagar har vi varmning pa formiddagen och sedan samlas vi kl 17.00 for
genomgang och uppvarmning.

Tobias Thermell ger ocksa en forklaring till varfor spelare ofta tar ett stort steg framat
under sin tid i laget.



Ta rygg pa de rutinerade!

- Jag tror att hemligheten ligger i att vara rutinerade spelare med manga hundra
matcher i laget dr forebilder, som de nya spelarna egentligen bara behdver "ta rygg
pa” for att utvecklas.

Det ar en fantastisk styrka i vart lag att vi har spelare som Cribbe Carlsson, Kristoffer
Naslund och Fredrik Hoggren for att namna nagra som har passionen kvar och vill
dela med sig.

Infor en nastan fullsatt samlingslokal berattade P-A Johansson, som &r ansvarig for
kansliet och marknadsansvarige Johan Grangvist om den viktiga verksamhet, som
inte alltid syns., men som &r livsviktig fér foreningen.

- Vi har ungefar 100 ideellt arbetande funktionarer igang varje match, som bemannar
inslapp, serveringar, ar publikvardar och skoter all annan markservice. De hér
entusiasterna ar ovarderliga for var verksamhet, sager P-A Johansson och trycker

pa att man arbetar hart for att visa de ideellt arbetande krafterna uppskattning.

- Ett restaurangbesok per sésong, avslutningsfest, mojligheten att ta med en van
eller anhorig pa matcherna och gratis korv och fika ar fortfarande alldeles for lite
dessa entusiaster!

Alla sponsorer viktiga

For fler och fler stora arbetsgivare i Karlskoga har den beslutande makten flyttats
till andra platser i Sverige eller utomlands, vilket stéller till en del problem nar det
handlar om att dra till sig sponsorer.

- Vi saknar riktigt stora foretag i var region, som har eget bestammande om
sponsorsatsningar, sa darfor far vi satsa pa att knyta sma och medelstora foretag
till oss. De har foretagen ar vi glada for att dom satsar rejalt pa vart lag utifran
sina resurser, berattar Johan Grangvist.

Klubb 1978 (aret for foreningens nystart som Bofors 1K) &r det popularaste
sponsorpaketet dar manga sma foretag och privatpersoner satsar 1978 kronor

per sasong.

- Sammantaget ar Klubb 1978 en av vara storre sponsorer. | dagslaget ar Karlskoga
kommun den storsta sponsorn efter att det avtal som resulterade i namnbyte till
BIK Karlskoga sjosattes 27 januari 2012.

Naturligtvis var fragan uppe om hur ledningen ser pa att plocka in lockoutade
NHL-spelare.

- Om vi far napp sa skulle det absolut vara en kul grej, men det far inte dventyra
foreningens ekonomi, sa om vi tar in ndgon NHL-spelare, sa far det bli hjalp av nya
sponsorer, avslutar Tobias Thermell.



